
 황남동 건강위원회 4월 월례회 결과 보고

  일  시 : 2016. 4. 5(화) 12:00~14:30

  장 소  : 평창강 매운탕

  대  상 : 황남동 건강위원과 보건소 관계자 15명     

  토의내용 

    건강새마을조성사업 협의체 워크숍 참석자 추천

      (4.27.  대구-건강위원 3명)

    한궁관련 논의 

     한궁지도자 자격은 개인 교육(자부담)후 강사로 활동하기로 했으며 

    개인 자격 취득전에는 외부 강사를 초빙하여 프로그램을 운영하기로함

    고혈압 자조 프로그램 운영 홍보

      - 장소 : 포석 경로당

      - 기간 : 2016. 4. 4.~5. 23(매주 월욜 오후 2시~4시)

      - 대상 : 고혈압 환자 20명

    난타 프로그램 지속 운영(4.7~6.30)과 황남동 경로잔치 (2016.4.24.)시

      건강새마을사업 홍보를 위해 식전 무대 활동을 하기로 함

    재능나눔 지도자 역량강화에 대한 의견 

      - 발마사지, 요가강사(운동+노래 등), 스트레칭 로프 운동 지도 

      - 대청소 봉사(건강리더와 함께 경로당 대청소 등)

    벽화 코팅작업 : 새마을 협의회에서 진행하기로 함

    보건의 날 행사 (상주에서 도주관) 참석 관련 의논

    기타안건 

      - 사업에 적극적으로 활동하는 리더의 사기를 격려하는 차원에서 선진  

    지 견학을 갈수 있도록 해달라고 함 : 성과대회 겸 검토



  관련 사진

끝.


